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Programme Réflexologie bébé émotionnelle® NIVEAU 1 

 

 

 

PREREQUIS 

Cette formation est ouverte aux réflexologues ou professionnels pouvant attester d’une initiation à la 

reflexologie lors de son cursus de formation. 

 

PREMIERE JOURNEE MATIN : THEORIE 

Préparation et mise en place d’un atelier ou d’une séance 

Préparer un questionnaire  

Les contre-indications  

 

PREMIERE JOURNEE APRES-MIDI : PRATIQUE 

Comment débuter l’atelier 

Protocoles maux chez le bébé et le jeune enfant 

Verbalisation pour chaque protocole 

 

DEUXIEME JOURNEE MATIN : THEORIE 

L’histoire de la réflexologie bébé émotionnelle®  

 Les émotions chez le bébé et le jeune enfant  

 Lien entre maux et émotions (bases Médecine Traditionnelle Chinoise)  

 

DEUXIEME JOURNEE APRES-MIDI : PRATIQUE 

Protocoles des émotions chez le bébé et le jeune enfant 

Verbalisation pour chaque protocole 

 

FIN DE FORMATION 

Questions des participants 

Bilan de la formation 


